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1. Introduccion

Este trabgjo intentara dar cuenta de los distintos momentos de un tratamiento familiar
desde la mirada sistémica.

A veces |os movimientos entropicos de correccion de la desviacion acttan con tal fuerza
gue generan situaciones de intensa inestabilidad, crisis y sufrimiento para los miembros de una
familia, este es el caso que andizaré, en donde la rigidizacion de las pautas del sistema, la
reactualizacion de intensas triangulaciones y la amenaza de la fragmentacion de la familia son

los componentes esenciales de este caso clinico.

2. El primer contacto con lafamilia

Mati, tiene 20 afios, es traido por su madre y su padre a la guardia del Hospital Borda,
porque segin dice se estuvo comportando muy extrafiamente en la Ultima semana (ver
genograma pag.10).

Ellos refieren que comenzo aleer laBiblia, porque habia escuchado lavoz de Dios que lo
impul saba a hacerlo, comentan que decia frecuentemente frases biblicas.

Por las noches no podia dormir porque escuchaba a Diosy al diablo pelearse; para todos
el padre era un diablo o la encarnacion del mismo, era odiado y temido por casi toda la familia,
Mati serala excepcion y esto tendra un costo para é. Y la madre era vista casi como una santa
gue habia padecido a ese hombre horrible por muchos afios.

Comentan gue tenia un comportamiento anormal, se reia, sacaba la lenguay se retorcia
como unavibora, rompialas cosas de lacasay orind en el medio del living. La madre lo encerrd
en su cuarto cuando ademas de todo esto empez6 a decir que €l tren lo llamaba, porque segun
ellarefirio, teniamiedo que se matara.

Decia también que tenia que matar al padre, porque de lo contrario, éste ibaadestruir ala

madre.



L os padres decidieron llevarlo a un pastor de una lglesia para que lo curara, porque segiin
creia € padre, €l chico estaba poseido. Luego de que la situacion empeorara, deciden ir a un
hospital, hasta que finalmente llegan a Borda.

3. El contacto con Mati

Se encuentra disgregado, su relato es confuso y durante la entrevista dira frases que en
aquel momento y sin conocer |0 que estaba sucediendo en la familia, sonaban completamente
absurdas, pero como mas tarde veremos guardaban profundas verdades familiares.

Tiene un aspecto pueril, se encuentra excitado y con unataquipsiquiaimportante.

En la entrevista, dira “El 666 es mi nombre, decifralo al revés, no lo sabes’, “ Prestame
anteojos que no tengo ojos’, “Estoy desapareciendo”’, “Soy un idiota porgue me ocupo’,
"Digame como puedo estar en tres lados a la vez... yo traté de unir”’, “No tuve pelotas para
decirle aMaria Lauragque laamabay se fue con Damian”.

Habla del padre equiparédndolo aDiosy dice: “Voy asair cuando Dios quiera, cuando mi
papa me venga a buscar... mi papéa esta en todos lados” .

L os contenidos de su relato eran fundamental mente de caracter erético y mistico.

3. Antecedentes de Mati -referidos por la madre-

Tuvo una infancia normal sin problemas de salud, dira “es un roble, nunca tiene nada’.
Tuvo las enfermedades comunes de lainfanciay un desarrollo psicoevolutivo normal.

Comenta que es muy querido por sus amigos, y por todos en lafamilia, referir& “él es el
centro, escomo €l gje delafamilia’.

En la primaria repitio tercer grado, la madre aclara que fue por dificultades econdémicas
ya que lo mandaban a una escuela privada y no pudieron afrontar ese gasto, razén por lo cua
Mati repitié de grado.

Comenzd la secundaria, pero la dgé y segin comenta la madre esto se debid
fundamentalmente a que se empezaron a agudizarse los problemas familiares, € padre nunca

quiso que estudiara decia“en e cielo no se toman examenes”.

4. El abordaje terapéutico
El paciente es internado y comienza un tratamiento de psicoterapia individual, familiar y
farmacol 6gico.



Se establece un muy buen vinculo con Mati, quien se muestra muy interesado en contar
su historia.

Durante la primer semana de internacion contindla con algunos sintomas psicoticos
positivos, tales como un delirio poco sistematizado, que va cediendo rdpidamente, mientras que

las alucinaciones no volvieron a presentarse desde el momento en que es ingresado a hospital.

5. El tema central de “su historia personal”

Mati comienzaamejorar y su discurso se vuelve dia a dia més coherente. A la semana de
encontrarse internado, logra relatar 1a siguiente historia en forma compl eta.

El se encuentra enamorado de Maria Laura, esta chica es una amiga suya, la cual no sabe
de sus sentimientos y ella se encuentra saliendo con Damian. El cua es uno de los mejores
amigos de Mati.

Damién confia tanto en Mati, que le comenta que esta engafiando a Maria Laura, este no
sabe como reaccionar y ahi comienza a sentirse fuertemente presionado por un intenso conflicto
de ledtades.

Quiere mucho a su amigo, pero de Maria Laura estd enamorado y cree que no debe
ocultar lo que sabe, ya que se siente complice de lainfidelidad de su amigo, pero tampoco quiere
traicionarlo. Por otra parte ninguno de los dos sabe sobre sus sentimientos respecto de Maria
Laura.

Dira “no tuve los huevos suficientes para decirle a Maria Laura que laamaba’, esta frase
yaladeciad diadel ingreso entre una serie de frases aparentemente incoherentes.

Esta situacion se venia sucediendo desde hacia un mes aproximadamente y la presion
interna para Mati fue creciendo con el correr de las semanas, convirtiéndose en un estresante

significativo, que puede sefialarse como uno de los posibles factores desencadenantes.

6. El tema central de “su historiafamiliar”

Lafamilia tenia muchos “temas pendientes’, algunos de los cuales fueron tratados en las
sesiones de terapia familiar; pero en lo que respecta a Mati en particular el tema que mas lo
preocupaba era la separacion de sus padres, ya que é se sentia responsable de la misma.

Los padres se habian separado en muy malas condiciones, hacia 5 afios y esto afectd
seriamente a toda la familia. Para ese momento todavia las relaciones eran pésimas, sdlo se

pusieron en contacto lamamay el papaapartir del problema de Mati.



Recuerdo que al entrar a servicio, a los pocos dias de haber sido ingresado, vi a Mati
sentado en la sala de espera junto a su mama que se encontraba apoyando su cabeza sobre é 'y
del otro lado se encontraba € padre apoyando también su cabeza sobre el otro hombro del
paciente, para ese momento é se encontraba bastante sedado por la medicacion antipsicotica,
con lo cua laimagen era mucho més reveladora aun.

Mati completamente embotado sosteniendo y “uniendo” amamay papa.

Comenzaba a hacerse evidente quien era el “Eje de la Familia” y empezaba a dilucidarse
la significacion de aquellas primeras “frases incoherentes’ que dijera en la primer entrevista
“Soy un idiota porgue me ocupo”, “Yo buscaba la union” y "Digame como puedo estar en tres
lados alavez... yo traté de unir”.

7. Laterapiafamiliar

La misma consistié en doce entrevistas que fueron llevadas a cabo citando a distintos
miembros de lafamilia.

Hubo sesiones a las cuales concurrieron sus cinco hermanos, su cufiaday su mama, otras
solo con e paciente identificado y €l subsistema fraterno, otras solo con Mati y su papa y
también entrevistas individuales con sus padres -en forma separada-.

Segun contaron en las entrevistas los hermanos y la madre, € papa de Mati era una
persona muy violenta que les pegaba a todos, y gque tenia una fuerte conviccion religiosa, que lo
llevabaasalir apredicar.

El padre tenia ideas sobrevaloradas respecto de la religiéon, a veces parecian cuasi
delirantes y en agunas entrevistas, con un tono amenazador citabas frases textuales de laBiblia

Segun relatan los hermanos de Mati, el padre repetiay les leia frecuentemente una frase
gue yatodos sabian de memoriay era: “ Yo me callo, no me atrevo a abrir la boca porgue eres td
quien hizo todo esto. Aparta de mi tus golpes: jMe consumo bajo el peso de tu mano!™. Y a
través de ellajustificaba sus golpes.

El padre negaba haber golpeado a sus hijos, también negaba haber engafiado a su esposa,
pero seguin relataron todos los otros miembros de la familia, las infidelidades eran frecuentesy la
situacion que llevé alaruptura de larelacion fue un episodio que vivieron en su misma casa.

En una entrevista familiar los hermanos de Mati refieren que un dia cuando su papa se

encontraba predicando en € interior del pais, [lego ala casa, en momento de la cena “un amigo”

! Salmo 39.10 delaBiblia.



de su papa, que ellos dicen era un travesti que yatodos conocian porque soliair ala casa; delante
de la madre, Mati y todos los hermanos les dijo que hacia dos afios que estaba saliendo con
Carlos, el padre.

Hubo una gran confusion en aquel momento, y esto se reactualizd en la entrevista, ya que
cuando uno de los hermanos comenta esto, Mati que ya no tenia sintomatologia psicotica
comienzaadecir incoherencias y tira una botella que tenia en su mano.

Preguntando circularmente a cerca de porque creian que Mati se estaba comportando asi,
ellos dijeron que & nunca quiere hablar de ese tema. Un hermano agrega, €l problema es “que €
quiere sacar a la familia adelante y no puede’. Cuando los hermanos explicitan 1os supuestos
motivos de su exacerbacion de sintomas psicoticos, Mati parece calmarse. Y claramente ya habia
logrado que se cambiara de temay que no se siguieracon €l tema.

Otro hermano comentara en otra entrevista, que cuando Mati comenzd a desmejorar
decia: “ Sabés porqué hago todo esto, por amor, para que todos estén juntos’.

Sin profundizar en los otros problemas familiares baste sefiadlar que el Gnico hermano que
habia decidido ir avivir con el padre, |0 habia hecho, ya que tenia una adiccion y como la madre
le ponialimites en cuanto a sus salidas, este habia resuelto irse con el padre. Esto es algo que los
hermanos, no le perdonarén y se lo reprocharan en varias oportunidades.

Mencionaré cuatro problemas que surgieron en las sesiones, pero tampoco me detendré
en ellos. La hermana menor tenia serios trastornos de conducta, que le dificultaban su desarrollo
académico, ya que solia“agarrarse atrompadas’ en el colegio con mucha frecuencia.

El hermano mayor solia tener episodios depresivos 'y era muy impulsivo, amenazé varias
veces con matar asu padre y llegd acomprar un arma para hacerlo.

Otro componente que parecia estar olvidado lo aport6 el padre sefidlando que e problema
de todo se remonta a la relacion de su esposa con la mama de esta, o sea la abuela de Mati, que
siempre se interpuso en su relacion y solia hacer maldades todo el tiempo. La misma se [lamaba
Benignay por lo que cuenta el padre puede suponerse que poco tenia de Benigna.

Y € ultimo elemento que me gustaria referir es respecto del hermano que murié cuando
tenia tres meses por un problema bronquial, todos lo mencionan y lo tienen muy presente, a
pesar de que habia muerto hacia catorce afios. De hecho a sobrino de Mati |e ponen €l nombre
del hermano muerto, y para la fecha de la internacion justo tiene la misma edad que tenia €l

hermano que murio.



Sobre esta historia hay puntos oscuros y un velo de ocultamiento ya que hablaron en
alguna ocasion de un “descuido” con relacion a su muerte, pero a indagar evitaron € temay no
pude precisar 1o ocurrido, lo que si est4 claro es que hay un pacto de silencio con relacion a lo
que paso exactamente con ese hermano.

8. Laterapiaindividual
Basicamente estuvo centrada en trabgar su lugar y funcion dentro de la familia,
desculpabilizandolo por la separacion de sus padres y desresponsabilizandolo por el futuro de la
relacion de sus padres y de sus dos amigos (Damian y Maria Laura).

Previo a su externacion y durante los primeros meses luego de la misma, se trabajo sobre
su proyecto vital y sobre la significacion de aquel episodio psicético que € no lograba asimilar
compl etamente.

9. Andlisisdel caso

Lafamiliade Mati teniagraves disfuncionalidades y se la puede definir como unafamilia
multiproblemética.

El foco de atencion fue puesto principalmente en el lugar central que Mati ocupaba en el
sistema, aunque también se trataron al gunos otros temas rel acionados.

Cuando empez6 a megjorar Mati, el hermano mayor volvié a tener un episodio depresivo.
En la casavivia este con su esposay su hijo, que al finalizar € tratamiento se mudaron.

Viviacon ellos otro extrafio personaje, Ester, una mujer que dormiaen lacalley lamadre
se la lleva a vivir con ellos, ella también se muda antes de que termine la internacion; y el
hermano que tenia el problema de adiccion que hasta ese momento vivia con el padre, regresa a
lacasajunto aMati, su mamay sus hermanos.

La hermana mejord significativamente su conducta en la escuela. Al findizar €
tratamiento familiar que dur6 aproximadamente dos meses, hubo muchos cambios, |os hermanos
Se unieron aun mas, se revalorizo alafigura materna, ya que habia perdido cierto poder familiar,
como segun ellos mismos sefialaron. Por otra parte el padre contintia siendo € gran “ogro” dela
familia, y creo que no hubo modificacion con relacion a esto.

La familia de Mati tenia un equilibrio muy inestable, ya que los problemas se venian
sucediendo desde hacia tiempo en los distintos miembros de la familia, con distintos matices. A

pesar de haber sufrido varias crisis, ninguna habia conmovido tan fuertemente a la organizacion



familiar, como la crisis psicética de Mati. Esta probablemente se relacione con una
reactualizacion de unatriangulacion y un nuevo conflicto de lealtades.

Mati se encuentra nuevamente atrapado en una situacion triangular en donde existen
secretos e infidelidades y € siente la responsabilidad por e futuro de larelacion de sus amigos;
a igua que sintio respecto de la separacion de sus padres, € isomorfismo entre ambas
situaciones es significativo.

La “necesidad” de unir a la familia parece ser un mandato importante para Mati, que lo
[leva a cabo con un éxito importante, esto se aprecia claramente también cuando al hablar de los
sucesos que provocaron la separacion de sus padres -la infidelidad- en una sesion familiar, sus
sintomas psicoticos se exacerban. Es importante recordar que sus padres se juntan y vuelven a
hablar a partir de lacrisisde Mati.

La mistica religiosa se encuentra presente a lo largo de todo € tratamiento y esto nos
permite entender e contenido de algunas “frases delirantes de Mati”, en las cuales equiparaba a
padre con Dios. Por eso también la primer consulta que hacen es con un pastor, ya que €l padre

creiaque Mati teniaal demonio en el cuerpo.

10. Conclusiones

Los tratamientos con familias multiprobleméticas suelen ser muy complgos, ya que
resulta muy dificil no quedar enredado en la madeja de problemas, historias y temas paratrabajar
gue lafamilia propone.

Existian muchas dificultades en lamismay era posible identificar varias vias de abordaje,
pero creo que fue realmente importante poder focalizar en un tema, el mas significativo y central,
e intentar mantener el foco en e mismo. Ya que historias tan novelescas como la de la relacion
con €l travesti, el posible ocultamiento de una muerte o latramatrigeneracional (en funcion dela
abuela materna), pueden seducirnos por lo llamativo de las mismas, pero pueden también
hacernos perder el rumbo del tratamiento.

Hay que recordar que los tiempos del tratamiento familiar suele ser cortos y las
intervenciones arriesgadas deben hacerse en los primeros momentos del tratamiento, antes de
gue la crisis sintomatica haya cedido si queremos modificar algo de la estructura familiar, ya que
s el malestar se diluye, la motivacion para el cambio disminuye y también suele desaparecer la

motivacion para continuar con el tratamiento.



El tratamiento familiar termind, porque ellos no concurrieron a la que se habia pautado
como la Ultima sesion, entendi que quizés era esa la forma en que €ellos elegian despedirse.
Igualmente continué tratando en forma individual a paciente, e cua fue externado a los dos
meses.

El paciente retomO sus estudios secundarios, comenzd a trabgjar y retomé su vida
habitual, con bastante conciencia de o que significa sobreresponsabilizarse.

Actualmente y luego de tres afios de finalizado este tratamiento Mati se encuentralibre de
sintomatologia, contindia con controles psiquiatricos mensuales y no volvié a sufrir ningun tipo

de descompensacion.
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