Fundacion Foro

Formacion en Psicoterapias Cognitivas Contemporaneas

Clinica con Ninos y Adolescentes

1. Fundamentos

La Psicoterapia Cognitiva y Conductual en la clinica con nifios y adolescentes ha
cobrado una importante difusion en el mundo en las Gltimas décadas y en nuestro pais
se consolida progresivamente como un marco epistemolégico y metodoldgico de

suma importancia para la practica clinica.

Diversos protocolos de tratamiento dirigidos a trastornos especificos han
adquirido validacion en los estudios controlados: El programa de entrenamiento a
padres para la gestion de la conducta oposicionista, el programa de autocontrol para
el estado del animo en nifios, la Terapia Cognitiva para la depresion en la adolescencia

0 para nifios ansiosos entre otros.

La metodologia concreta del establecimiento del encuadre, la alianza terapéutica
y la intervencidn con los nifios, adolescentes y sus padres es poco conocida en nuestro
medio. El marco de trabajo cognitivo tradicional, sustentado en un encuadre directivo,
estructurado y en intercambios verbales de elevado nivel de abstraccion, se presenta

a primera vista como poco adecuado al trabajar con estas poblaciones.

En el trabajo psicoterapéutico con nifios, adolescentes y sus familiares, es
importante desarrollar una fuerte alianza que permitan generar cambios que son
vehiculizados a través de juegos interactivos, dibujos, la reformulacién narrativa de
las intervenciones y otros recursos clinicos. Estos medios amigables se orientan a
enriquecer la relacion terapéutica, propiciando un contexto de efectividad para el

diagnostico, evaluacion e intervencion clinica.

En el abordaje de adolescentes y padres especificamente, las terapias contextuales
o las llamadas terapias conductuales de tercera generacion o tercera ola, aportan
elementos interesantes pensando al sufrimiento emocional como una cualidad
universal e inherente a la especie humana. Desde esa perspectiva, nos acerca un

abordaje transdiagndstico en relacion a la problematica y desafios de la adolescencia



y también aporta herramientas para guiar y enriquecer la parentalidad de adolescentes

en la actualidad.

2. Objetivos

Se espera que al finalizar el curso los profesionales:

v/ Conozcan los planteos teéricos que sustentan el tratamiento cognitivo
conductual en nifios y adolescentes.

v Cuenten con herramientas psicoterapéuticas para el trabajo clinico con nifios
y adolescentes.

v Valoren el trabajo con las familias y los otros significativos implicados en las
situaciones clinicas.

v Conozcan los modelos de trabajo que propone la cognitiva para las consultas

<\

mas frecuentes en nifios y adolescentes.
v" Reconozcan la importancia de los programas psicoeducativos y los talleres

para padres.

3. Plan didactico

Metodologia: Se trabajara fundamentalmente con exposiciones de tipo tedricas,
ejemplificaciones con vifietas clinicas y ejercicios practicos de las técnicas

especificas.

Evaluacion: Sera mediante un multiple choice.

4. Programa sintético

Unidad 1: Introduccion a la Psicoterapia Cognitiva con nifios y adolescentes

Unidad 2: Diagnostico y tratamiento de los trastornos por ansiedad y de estado de

animo en nifios y adolescentes.

Unidad 3: Diagndstico y tratamiento de los trastornos de conducta en nifios y

adolescentes.

Unidad 4: Abordaje psicologico de adolescentes desde el enfoque de las Terapias

Conductuales Contextuales.



5. Programa analitico

Unidad 1: Introduccion a la Psicoterapia Cognitiva con nifios y adolescentes

Introduccion a la clinica Cognitiva con nifios y adolescentes. El rol del psicoterapeuta.
Las problematicas mas frecuentes, diagnosticos de trastornos y utilizacion de escalas.

Trabajos psicoeducativos con familiares, nifios y adolescentes.

Unidad 2: Diagndstico y tratamiento de los trastornos por ansiedad y de estado

de &nimo en nifios y adolescentes.

Diagnosticos y conceptualizaciones del caso. Establecimiento de la relacion
terapéutica, psicoeducacion y sociabilizacion del modelo. Entrenamiento en
habilidades, automonitoreo y reestructuracion cognitiva. Juegos y experimentos
comportamentales. Las exposiciones graduales. Los padres: co-capitanes del equipo

terapéutico.

Unidad 3: Diagnostico y tratamiento de los trastornos de conducta en nifios y

adolescentes.

Intervencion terapéutica en los trastornos de la conducta en la infancia y adolescencia.
La alianza terapéutica con el paciente y sus padres. Coherencia y cooperacion. Los

principios fundamentales de la modificacion de la conducta.

Unidad 4: Abordaje psicoldgico de adolescentes desde el enfoque de las Terapias

Conductuales Contextuales.

Principios basicos de las Terapias Contextuales y conceptos generales de la Terapia
de Aceptacion y Compromiso (ACT). Propuesta de ACT en relacién al abordaje
transdiagnostico de la adolescencia. Herramientas de ACT para utilizar en la consulta
con adolescentes: recursos para trabajar con evitacion experiencial, impulsividad, y
emociones frecuentes como verglienza y autocritica. Recursos para padres de

adolescentes desde esta perspectiva.

6. Cronograma

El criterio del dictado de la materia seréa flexible para adaptarse al ritmo particular

de cada grupo. El cronograma aproximado es el siguiente:



Clase n® 1: Unidad 1: Introduccién a la Psicoterapia Cognitiva con nifios y

adolescentes.

Clase n° 2: Unidad 2: Diagnostico y tratamiento de los trastornos por ansiedad y de

estado de animo en nifios y adolescentes.

Clases n° 3: Unidad 3: Diagnostico y tratamiento de los trastornos de conducta en

nifios y adolescentes.

Clase n° 4: Unidad 4: Abordaje psicoldgico de adolescentes desde el enfoque de las

Terapias Conductuales Contextuales.

7. Bibliografia
Bibliografia especifica:

Este listado de textos estd organizado por capitulos para facilitar la organizacion del
estudio, para cada unidad se indica la bibliografia correspondiente, especificandose el
capitulo o apartado. En algunos casos un mismo texto es utilizado para varias

unidades.

Unidad 1: Introduccidn a la Psicoterapia Cognitiva con nifios y adolescentes

— Bunge, E., Gomar, M. y Mandil, J. (2008). Terapia Cognitiva con nifios y
adolescentes. Editorial Akadia. Buenos Aires. Capitulo 2: Conceptos basicos de
la terapia cognitiva en nifios y adolescentes.

— Bunge, E., Gomar, M. y Mandil, J. (2007). Implementacion de metaforas en la
terapia cognitiva con nifios. Revista Argentina de Clinica Psicoldgica. N° 3. Vol.
16.

— Bunge, E., Gomar, M. y Mandil, J. (2007). Importancia del Dibujo en Terapia
Cognitiva con Nifios. Material de catedra. Buenos Aires. - Friedberg, R. y Mc.
Clure, J. (2005). Préctica Clinica de Terapia Cognitiva con Nifios y Adolescentes.

Paidos. Barcelona. Capitulo 2: Conceptualizacién del caso.



Unidad 2: Diagnostico y tratamiento de los trastornos por ansiedad y de estado

de &nimo en nifos y adolescentes

— Bunge, E., Gomar, M. y Mandil, J. (2008). Terapia Cognitiva con nifios y
adolescentes. Editorial Akadia. Buenos Aires. Capitulo 6: Entender nuestros
problemas, Capitulo 7: Errores de pensamiento, Capitulo 8: Solucionar nuestros
problemas, Capitulo 9: Enfrentando miedos, nervios y ansiedad y Capitulo 12:
Estado de &nimo.

— Friedberg, R. y Mc. Clure, J. (2005). Préctica Clinica de Terapia Cognitiva con
Nifios y Adolescentes. Paidds. Barcelona. Capitulo 11: Trabajar con nifios y
adolescentes deprimidos y Capitulo 12: Trabajar con nifios y adolescentes

ansiosos.

Unidad 3: Diagndstico y tratamiento de los trastornos de conducta en nifios y

adolescentes.

— Barkley, R. y Benton, Ch. (2000). Hijos desafiantes y rebeldes. Paid6s. Barcelona.
Capitulo 2: Llévese bien con su hijo desafiante.

— Bunge, E., Gomar, M. y Mandil, J. (2008). Terapia Cognitiva con nifios y
adolescentes. Editorial Akadia. Buenos Aires. Capitulo 5: Tratamiento cognitivo
conductual para los trastornos de conducta en nifios y adolescentes y Capitulo 13:
Problemas de conducta.

Unidad 4: Abordaje psicoldgico de adolescentes desde el enfoque de las Terapias

Conductuales Contextuales.

— Ciarrochi, J., Hayes, L., y Bailey, A. Padierna Acero, J. A. (traductor).
(2016). Sal de tu mente y entra en tu vida para adolescentes. Una guia para vivir
una vida extraordinaria. Editorial Desclée De Brouwer, Bilbao, Espafia.

— Mandil, J., Jose Quintero, P. y Maero, F. (2017). ACT. Terapia de Aceptacion y
Compromiso con adolescentes. Editorial Akadia, Buenos Aires.
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— Baringoltz, S. (Comp.). (2000). Integracion de Aportes Cognitivos a la
Psicoterapia. Ediciones Lumiere. Buenos Aires.
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