Formacion en Sexologia Clinica

1. Fundamentos

La Sexologia es una disciplina humanistica y cientifica que aborda los problemas
relacionados con el sexo y la sexualidad desde la dimension bio-psico-social y cultural, tanto en sus
aspectos normales, disfuncionales y patologicos, integrando aportes de diversas disciplinas,
brindando un abordaje interdisciplinario.

Dada la complejidad de la problemaética relacionada con el sexo y la sexualidad, es que

consideramos necesaria la formacion de los profesionales de la salud en este campo.

2. Objetivos
Se espera que al finalizar el curso los participantes logren:
e Adquirir una vision integral de la sexualidad humana
e Adquirir los conocimientos tedricos para diagnosticar las distintas disfunciones sexuales
e Obtener un amplio repertorio para el tratamiento de las disfunciones sexuales.
e Adquirir una vision comprensiva de la problematica de la sexualidad humana
e Conocer las variantes psico-sexuales del hombre y la mujer

e Consolidar los conceptos tedricos a través de la presentacion de casos clinicos y su discusion

con expertos

3. Plan didactico
Modalidad

La adquisicion de los recursos y las estrategias para prevenir, detectar, abordar y tratar las
distintas disfunciones y patologias sexuales se hara mediante la exposicion teorica y presentacion de

casos clinicos.

Metodologia
Clases teorico-practicas. Exposiciones articuladas con trabajo sobre casos clinicos, videos y

talleres.



Evaluacion
Cada alumno sera evaluado en forma individual, al finalizar el curso, por medio de una

evaluacion escrita tedrica y practica.

Duracién
El curso est& programado para dictarse, en un cuatrimestre, un encuentro por semana

4. Programa sintético

Introduccion a la Sexualidad Humana
Conductas sexuales

Entrevista sexoldgica

Respuesta sexual humana
Disfunciones sexuales femeninas
Disfunciones sexuales masculinas

La sexualidad en la tercera edad

Las enfermedades de transmision sexual
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Sexualidad y pareja

10. Abordaje de la sexualidad en situaciones especiales

5. Programa analitico

1. Introduccién a la Sexualidad Humana

Definicion. Perspectivas culturales. Mitos.

Sexo. Sexualidad. Conducta sexual humana. Generalidades.

Historia de los conceptos acerca de la sexualidad

Perspectivas tedricas acerca de la sexualidad:
o Perspectivas evolutivas: Sociobiologia y Psicologia Evolutiva.
o Teorias psicologicas: Teorias del Aprendizaje, Psicoanalitica, Teoria del Intercambio
Social y Teoria Cognitiva.
o Perspectivas socioldgicas: La influencia de la sociedad, las instituciones sociales,
Teoria de la Interaccién Simbdlica, guiones sexuales, la importancia social de la

sexualidad.

Salud sexual

El Tantra y el Tao en lasexualidad



Conductas sexuales

e Erotismo, fantasias sexuales masculinas y femeninas.

e Psicologia y sociologia del erotismo

e Variaciones en técnicas sexuales. Sexo premarital y extramarital. Autoestimulacion.

e Posiciones sexuales

e Identidad de género. Roles sexuales. Orientacion sexual. Definiciones.

Entrevista sexoldgica

e Investigacion sexual. Principales encuestas sexuales: El informe Kinsey.

e Estudios de laboratorio que utilizan observaciones directas de la conducta sexual: Masters

y Johnson.

e La entrevista sexologica: Caracteristicas. Conceptualizacion del caso.

e Niveles de intervencion. Esquema PLISSIT.

e Terapia sexual de Masters y Johnson.

e Modelo de terapia sexual de Helen Kaplan.

e Eticay medicina sexual: respeto a la autonomia, no maleficencia, beneficencia,

paternalismo, justicia, dignidad, diversidad.

e Derechos sexuales.

Respuesta sexual humana

e Aparato genital masculino.

e Masculina: fases, descripcion y fisiologia.

e Aparato genital femenino: érganos externos e internos.

e Femenina: fases, descripcion y fisiologia.

e Factores hormonales y neuroldgicos que intervienen en la respuesta sexual humana.

e Cambios observables durante la respuesta sexual femenina y masculina.

Disfunciones sexuales femeninas

e Clasificacion, causas. Diagndstico y abordaje y terapéutica de cadauna.

o

o

Modelo de respuesta sexual femenina de Rosemary Basson.
Disfuncion del deseo. Epidemiologia. Bases bioldgicas y psicoldgicas del deseo
sexual.

Disfuncion de la excitacion. Fisiopatologia. Factores bioldgicos. Factores
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psicosociales y dependientes del contexto.

Disfuncion orgasmica. Aspectos epidemiologicos. Clasificacion. Factores
bioldgicos y psicosociales.

Vaginismo, dispareunia, vulvodinia. Prevalencia. Fisiopatologia.

Fobia y aversion sexual. Teorias bioldgicas y sociales. Epidemiologia.
Anélisis de casos.

6. Disfunciones sexuales masculinas

e Clasificacion, causas. Abordaje y terapéutica.

o

Disfuncidn eréctil. Epidemiologia. Clasificacion. Anatomo-fisiologia de la
ereccion. Fisiopatologia de la disfuncidn eréctil. Diagndstico.

Eyaculacion precoz. Clasificacion. Epidemiologia. Fisiopatologia.
Eyaculacion retardada.

Disfuncion del deseo.

Analisis de casos.

7. Lasexualidad en la tercera edad

e Mitos y realidades. La pareja, la viudez.

Investigaciones de la sexualidad del anciano.

Factores psicosociales que interfieren con la respuesta sexual.

Cambios en la respuesta sexual.

Homosexualidad en la vejez.

Climaterio y andropausia.

8. Las enfermedades de transmisién sexual

Clasificacion. Principales sindromes clinicos. Herpes simple. Sifilis. Sindrome de

exudado/flujo/secrecion. Infeccion por virus de hepatitis. Infeccion por el virus de

inmunodeficiencia humana. Estigma y discriminacién que afectan a las personas con VIH.

Repercusion en la pareja. Impacto de las ITS en la salud sexual. Negociacién de las

relaciones sexuales.

Cuidados y prevencion. Relaciones sexuales seguras y protegidas. Condon opreservativo

masculino y femenino.

Prevencion del VIH y otras ITS después de una violacion sexual.

9. Sexualidad y pareja



e La atraccion sexual y las relaciones de pareja.
e La fidelidad y la infidelidad. Conceptos bioldgicos y culturales.
e Funcion de las relaciones en pareja.

e Terapia de pareja y sexualidad.

e Abordaje de la sexualidad en situaciones especialesParafilias. Definicion. Clasificacion.
Etiologia. Tratamiento. Analisis de caso.

e Discapacidad y sexualidad.

e Adiccion al sexo. Sindromes clinicos relacionados con comportamiento sexual.
compulsivo. Tratamiento.

o Disforia de género. Travestismo. Transexualidad. Intersex: sexo cromosémico, sexo
gonadal. Diferenciacion sexual fenotipica. Alteraciones del sexo cromosémico: Sindrome
de Turner. Sindrome de Klinefelter.

e Lasexualidad en pacientes oncoldgicos.

6. Dirigido a
Profesionales de la Psicologia, de la Medicina, de la Educacion, las Ciencias Sociales y de

otros campos interesados en la formacidn en Sexologia.

7. Bibliografia
Bibliografia especifica:

Este listado de textos esta organizado por capitulos para facilitar la organizacion del estudio, para
cada unidad se indica la bibliografia correspondiente, especificandose el capitulo o apartado. En
algunos casos un mismo texto es utilizado para varias unidades.
Unidad I: Introduccion a la Sexualidad Humana
- Cabello Santamaria, F. (2010) Manual de sexologia y terapia sexual. Madrid. Sintesis.
Capitulo 1: Introduccion a la sexologia
- Kaplan. H. (1996) La Nueva Terapia Sexual. Alianza Editorial. Buenos Aires. Capitulo 1: La
anatomia y la fisiologia de la respuesta sexual, Capitulo 2: Cerebro y sexo, Capitulo 3: Hormonas
Y Sexo
- Kusnetzoff, J. (2010) Soluciones para el buen sexo. Buenos Aires. Del Nuevo Extremo.
Capitulo 1: Algunas hipotesis acerca de la sexualidad humana, Capitulo 2: Acerca de la

nocion de normalidad en sexologia



Unidad Il: Conductas sexuales

Cabello Santamaria, F. (2010) Manual de sexologia y terapia sexual. Madrid. Sintesis.
Capitulo 5: Variabilidad en la expresion de la sexualidad, Capitulo 6: Orientacion sexual:

homosexualidad, lesbianismo y bisexualidad

Estupinya, P. (2013) S=EX? La ciencia del sexo. Buenos Aires. Debate. Capitulo 5: Sexo en
nuestra cama, Capitulo 10: Pornografia: De la distorsion a la educacionKusnetzoff, J. (2010)

Soluciones para el buen sexo. Buenos Aires. Del Nuevo Extremo.

Capitulo 3: ElI comportamiento erético

Unidad I11: Entrevista sexologica

Estupinya, P. (2013) S=EX? La ciencia del sexo. Buenos Aires. Debate. Capitulo 6: Sexo en la
consulta médica

Kaplan. H. (1996) La Nueva Terapia Sexual. Alianza Editorial. Buenos Aires. Capitulo 11:
Principios basicos de la terapia sexual, Capitulo 13: La sesion psicoterapéutica

Kusnetzoff, J. (2010) Soluciones para el buen sexo. Buenos Aires. Del Nuevo Extremo.
Capitulo 5: EI modelo de Jack Annon.

Unidad IV: Respuesta sexual humana

Cabello Santamaria, F. (2010) Manual de sexologia y terapia sexual. Madrid. Sintesis.
Capitulo 2: Respuesta sexual femenina, Capitulo 3: Respuesta sexual masculina

Estupinya, P. (2013) S=EX? La ciencia del sexo. Buenos Aires. Debate. Capitulo 10: Tener un
orgasmo con el poder de la mente

Kaplan. H. (1996) La Nueva Terapia Sexual. Alianza Editorial. Buenos Aires. Capitulo 1: La
anatomia y la fisiologia de la respuesta sexual, Capitulo 2: Cerebro y sexo, Capitulo 3: Hormonas
y sexo

Masters y Johnson (1967). Respuesta sexual humana. Buenos Aires. Capitulo 1:
investigaciones en la respuesta sexual

Shibley Hyde, J. (2006) Sexualidad Humana. México D.F. Mc Graw Hill. Capitulo 4:

Anatomia Sexual, Capitulo 9: Fisiologia de la respuesta sexual



Unidad V: Disfunciones sexuales femeninas

- Cabello Santamaria, F. (2010) Manual de sexologia y terapia sexual. Madrid. Sintesis.
Capitulo 2: Respuesta sexual femenina, Capitulo 12: Deseo sexual hipoactivo en la mujer,
Capitulo 13: Aversion al sexo y trastorno de la excitacion sexual de la mujer, Capitulo 14:
trastorno por dolor: vaginismo y dispareunia, Capitulo 15: Anorgasmia femenina

- Kusnetzoff, J. (2010) Soluciones para el buen sexo. Buenos Aires. Del Nuevo Extremo.
Capitulo 6: Sugerencias para los problemas sexuales

- Masters y Johnson (1967). Respuesta sexual humana. Buenos Aires. Capitulo 2: Respuesta
sexual femenina.

- Robbins T. (2004) Orgasmo. Barcelona. Grupo océano. Capitulo 4: La masturbacion.

Unidad VI: Disfunciones sexuales masculinas

- Cabello Santamaria, F. (2010) Manual de sexologia y terapia sexual. Madrid. Sintesis.
Capitulo 3: Respuesta sexual masculina, Capitulo 8: Deseo sexual hipoactivo del hombre,
Capitulo 9: Disfuncién eréctil, Capitulo 10: Eyaculacion precoz, Capitulo 11: trastornos del
orgasmo femenino

- Kusnetzoff, J. (2010) Soluciones para el buen sexo. Buenos Aires. Del Nuevo Extremo.
Capitulo 6: Sugerencias para los problemas sexuales

- Kusnetzoff. J . (2003). EI hombre sexualmente Feliz. Buenos Aires. Granica. Capitulo 8: los
factores psicoldgicos en las disfunciones sexuales. Capitulo 9: los problemas de eyaculacion
precoz.

- Masters y Johnson (1967). Respuesta sexual humana. Buenos Aires. Capitulo 3: Respuesta

sexual masculina.

Unidad VII: La sexualidad en la tercera edad

- Cabello Santamaria, F. (2010) Manual de sexologia y terapia sexual. Madrid. Sintesis.
Capitulo 4: Sexualidad y ciclo vital

- Kusnetzoff. J. (2003) El hombre sexualmente feliz. Buenos Aires. Granica. Capitulo 13: El
hombre de latercera edad y las posibilidades de disfuncion eréctil.

- Kusnetzoff. J. (2003) La mujer sexualmente feliz. Buenos Aires. Ediciones Granica. Capitulo:
11: El fantasma de la tercera edad. Capitulo 12: el sexo en la segunda y tercer edad.

- Masters y Johnson (1967). Respuesta sexual humana. Buenos Aires. Capitulo 4: Respuesta
sexual geriatrica.

- Olmedo S. (2007). La desesperacion de Adan. Buenos Aires. Editorial Atlantida. Capitulo 1:



Menopausia y climaterio masculino. Capitulo 4: Sexo, envejecimiento y testosterona.
Shibley Hyde, J. (2006) Sexualidad Humana. México D.F. Mc Graw Hill. Capitulo 12:
Sexualidad y el periodo de vida: adultez

Unidad VIII: Las enfermedades de transmisién sexual

Kusnetzoff. J. (2003). EI hombre sexualmente feliz. Buenos Aires. Granica. Capitulo 19: El
problema del sida.
Shibley Hyde, J. (2006) Sexualidad Humana. México D.F. Mc Graw Hill. Capitulo 20:

Infecciones de transmisién sexual.

Unidad IX: Sexualidad y pareja

Camacho, J. (2004). Fidelidad e infidelidad en la relaciones de pareja: Nuevas respuestas a
viejos interrogantes. Buenos Aires. Dunken. Capitulo 1: Introduccién, Capitulo 2: Infidelidad
y Género, Capitulo 3: Fidelidad e Infidelidad: sus causas, Capitulo 4: Infidelidad y ciclo vital
Estupinya, P. (2013) S=EX? La ciencia del sexo. Buenos Aires. Debate. Capitulo 18:
Congeniando monogamia social y sexual en clubes de swingers

Fisher H. (2004) Porque amamos. Madrid. Santillana. Capitulo 3: La quimica del amor.
Kaplan. H. (1996) La Nueva Terapia Sexual. Alianza Editorial. Buenos Aires. Capitulo 22:
Disfunciones sexuales en ambos miembros de la pareja, Capitulo 24: Disfunciones sexuales y
discordia conyugal

Kusnetzoff. J. (2003). EI hombre sexualmente Feliz. Buenos Aires. Granica. Capitulo 18: La
mujer y la disfuncion sexual masculina: el pene como simbolo

Perel. E. (2010). Inteligencia erdtica. Madrid. Editorial Planeta. Capitulo 2: Mas intimidad
menos sexo. Capitulo 3: las dificultades de la intimidad moderna. Capitulo 7: Modelos
eroticos. Capitulo 10: la sombra de un tercero.

Shibley Hyde, J. (2006) Sexualidad Humana. Meéxico D.F. Mc Graw Hill. Capitulo 13:

Atraccion, intimidad y amor

Unidad X: Abordaje de la sexualidad en situaciones especiales

Cabello Santamaria, F. (2010) Manual de sexologia y terapia sexual. Madrid. Sintesis.
Capitulo 16: Sexualidad y enfermedad crénica

Domingo. C. (2006) Geishas, el arte japonés del sexo. Barcelona. Editorial océano. Capitulo
2: Prostitucion y geishas. Capitulo 5: El arte de amar: juegos y juguetes eroticos.

Estupinya, P. (2013) S=EX? La ciencia del sexo. Buenos Aires. Debate. Capitulo 13: Sexo por



placer y amor en la silla de ruedas, Capitulo 14: Ciencia de la orientacion sexual, Capitulo 15:
ampliando conocimientos en clubes de sadomasoquismo, Capitulo 16: Trastornos por
obsesién, impulsividad y falta de autocontrol, Capitulo 17: Identidades sexuales mas alla del
XXy el XY

Helien, A. (2012) Cuerpos equivocados. Buenos Aires. Paidds. Capitulo Introduccion,
Capitulo Hacia la Transexualidad ;Qué sabe la ciencia en la actualidad?, Capitulo La
identidad un concepto en tension ¢Un concepto dindmico y fluctuante o fijo y cerrado?,
Capitulo Los invisibles Transexualidad en la nifiez y adolescencia, Capitulo
Despatologizacién

Kusnetzoff. J. (2003) La mujer sexualmente feliz. Buenos Aires. Ediciones Granica. Capitulo

9: Leshianismo.
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